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PIRASALI KOFTE

Sahrap Soysal

4 adet (ince) orta boy pirasa (sadece beyaz sap kismi kullanilacak)
1 adet orta boy patates

2 adet yumurta

250 gr az yagli dana kiyma

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi pul biber

1 yemek kasidi tepeleme galeta unu (veya gavdarl kepekli un olabilir)
Kizartmak igin;

1 adet yumurta

1 su bardagi galeta unu

1 su bardagi sivi yag

Pirasanin sadece beyaz saplarini alip temizledikten sonra ¢ok ince ince dograyin. Bir tencereye pirasalari
koyup, kabugdu soyulan patatesi bitlin olarak i¢ine atin. 1 ¢ay kasi§i kadar tuz atip orta isili ateste pirasalari
haslayin. Patatesi haglanip iyice yumusadiginda artik pirasada pismis demektir.

Suyunu stizdUriin ama stizgegte en az 10 dakika bekletin. Sonrada iki avucunuzun arasinda tekrar suyunu sikip
derin bir kabin i¢ine aktarin. Uzerine yumurtalari kirin. Tuz, karabiber ve pul biberi serpistirin. Kiymay: ekleyip,
galeta ununu katip yogurmaya baslayin. Normal kéfteden daha civik bir kéfte hamuru elde edeceksiniz.

Bir kasede yumurtayi ¢atalla iyice ¢irpin. Bir tabaga da galeta ununu yayin. Derin bir tava veya tencerede yagi
kizdirn.

Koéfte malzemesinden kabuklu cevizden biraz daha bliyiik parcalar koparip yuvarlayin. Once galeta ununa
sonrada yumurtaya batirip kéfteleri kizartin. Sicak olarak servise sunun.
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