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PIRASALI DANA SIS (FRANSA)

600 g kontrfile (bGtln yagdlan alindiktan sonra, 1 cm eninde seritler halinde kesilmig)
1/2 tath kasigi beyazbiber

1 tath kasidi kirmizibiber

1/2 tath kasigi yenibahar

1/2 tath kasigi kimyon

1/2 tath kasig zerdecal

1/4 tath kasigi tuz

3 pirasa (iyice yikandiktan sonra, beyaz bélumleri 1 cm kalinhiginda dilimlenmis; yesil bélimleri bir bagka tarifte
kullanmak icin ayriimig)

Zencefilli sos:

75 g kurutizim

5 cm zencefil kdki (dogranmisg)

1/2 kG¢Uk sogan (dogranmig)

1 eksi elma (¢ekirdekli bolimU ¢ikarilp, 4'e bélinms)

12,5 cl. (1/2 su bardag limon suyu (taze sikilmig)

1 corba kasigi bal

1/4 tath kasig tane hardal

Sisleri mangalda ya da barbeklde pisirecekseniz, mangal atesini pisirme saatinden 30 dakika dnce yakin;
firnda pisirecekseniz, firninizin 1zgarasini pisirme saatinden 10 dakika énce yakin.

Zencefilli sosu hazirlamak icin kurutizimler, zencefil parcalari, soganlar, elma pargalari, limon suyu, bal ve tane
hardallari blendir kabina koyup, pure kivami alincaya kadar karistirdiktan sonra, bir k&seye aktararak bir kenara
birakin.

Beyazbiber, kirmizibiber, yenibahar, kimyon, zerdegal ve tuzu bir kdsede karigtirin. Et seritlerini mutfak
tezgahina yayip, Ustlerine parmaginizla kasedeki karigimi sdriin. Blyuk bir tencerede su kaynatip, pirasalari
kaynar suda 2 dakika haslayin. Sonra bir stizgecte slziip, soguk su altinda ¢alkalayin ve siizgeg iginde
slizilmeye birakin.

12 sise bir pirasa pargasi, bir et seridi sirasiyla pirasa parcalari ve et seritlerini cok sikistirmadan gegirin.

Sisleri 1zgaraya yerlestirip, her iki yanlarini 1'er dakika 1zgara ettikten sonra, 4 diiz tabagda 3'er 3'er yerlegtirerek,
yanlarinda zencefilli sosla servis yapin.
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