%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PIRASA YEMEGI

T.C. Berlin Biyukelgiligi

1 kg pirasa

1 ¢ay bardagi piring (90 g)

3 yemek kasigi zeytinyadi (45 ml)
1 cay kasigi toz seker (8 Q)

1 cay kasigi tuz (8 g)

1/2 limon

3 tane havug

3 tane domates

1 bardak su (250 ml)

Pirasalar ve havuglar dogranir.

Tencereye yag, dogranmis pirasalar ve havuglar ilave edilip kavrulur.

Sonra domatesler kiigUk kiicik dogranip ilave edilir ve 10 dakika pisgirilir.

Yikanmis piring ve limonun suyu ve son olarak da bir bardak su tencereye ilave edilir. Orta hararette 15-20
dakika pigirilir.

Fotograf "gil" tarafindan génderildi. 09.09.2021
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