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PIRASA YEMEGI (ISPARTA)

1 kg Pirasa

250 gr Kiyma

1 Cay Bardagi Bulgur ya da Piring
2-3 Adet Havug (Kesir)

3 Adet Domates

1 Cay Bardagi Sivi Yag

Tuz

Su

Pirasalar ayiklanip, iki cm boyunda dogranarak yikanir. Tencere icerisinde yagla kavrulan kiymaya salca
eklenerek 1-2 dakika kadar kavrulduktan sonra, Gzerine dogranmis pirasa ve havug eklenip, yeterli miktarda su
dokulerek pisirilir. Pirasa pisince igine tuz katilarak bulguru ya da pirinci salinir. Pigsen yemek hafif sulu sekilde
atesten indirilir.

Not: Pirasa Yemegi istege gore pastirmall veya kiymasiz, zeytinyadl olarak da pigirilmektedir. Bulgur yerine
pirin¢ de katilabilir.
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