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PIRASA SARMASI

4 adet kalin pirasa

200 gr orta yagh kiyma

1 adet ki¢uk kuru sogan

1 su bardag piring

1 ¢corba kasigi domates salgasi
Yarim ¢orba kagsidi biber salgasi
8-10 dal maydanoz

5-6 dal dereotu

1 cay bardagdi aygicek yagi

1 su bardagi su

Tuz, karabiber

Pirasalarin beyaz kisimlari az yumusayacak kadar haglanir. Daha sonra 3 parmak eninde dogranrr. I¢
malzemesi karistirilir, 1 su bardagi su eklenir. Pirasa dilimleri ortadan kesildikten sonra katlara ayrilir. Elde
edilen dikdértgen parganin kenarina i¢ konur ve rulo seklinde sarilir. Sarmalar tencereye dizilir, Gzerine 1 su
bardagi su gezdirilir, diiz tabak kapatilir. Orta ateste yarim saat pisirilir.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 27.04.2023
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