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PIRASA HASLAMASI (DIYET)

200 gr pirasa
4 bardak su
1/2 kasik tereyagi

Pirasanin sogan kismindaki puskdlleri ve yesil yapraklarinin uglari kesilir. Sararmig yapraklan varsa onlar da
koparilir. Yikanip temizlendikten sonra normal, yemek yapilirken kesildidi blyUklikte pargalar halinde dogranir.
Bir tencereye su konur. Kaynadiktan sonra pirasalar i¢ine atilir. Bir stre kaynatildiktan sonra ¢ikarilir, suyu
sUzuldr. Tencerenin suyu dokildikten sonra tekrar su doldurulur. Pirasalar ikinci kaynama i¢in konurken suya
yarim limon sikilir. 20 dakika kadar daha kaynatilarak pirasalar haglanir, pisirilir.

Yenirken Uizerlerine biraz tereyag alinir.
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