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PIRASA DOLMASI (ZONGULDAK)

https://www.kulturportali.gov.ir

Yarim kg pirasa

50 gram sogan

200 gram piring

50 gram kus Gzimu
50 gram tereyagi
30 gram maydanoz
1600 gram su

5 gram tuz

5 gram karabiber

Pirasalari suda haglayiniz. Soguk suda sogutunuz. Kizgin bir tavaya yag ekleyerek soganlari kavurunuz. Daha
sonra piringleri ve suyu ekleyiniz. Su ¢ektikten sonra maydanoz, tuz ve karabiber ekleyerek, hazirladigimiz bu i¢
harci sogutunuz. Karigimi pirasalarin i¢ine doldurarak tencereye diziniz. Uzerine su ilave ederek kisik ateste 30
dakika pisiriniz.
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