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PIRASA DOLMASI

4 adet prrasa

200 gram kiyma

1 adet sogan

1 cay bardagi piring

1 corba kasigi salca

1 ¢corba kasigi tereyad
Yarim demet maydanoz
Yarim demet taze nane
Tuz, karabiber

3 dis sarimsak

1 adet domates

2 ¢ay bardagi su

3 bardak suyu tencerede kaynatin. Pirasalarin beyaz kisimlarini bir parmak uzunlugunda kesin. Kaynayan suyun
icine atip 5 dakika haglayin. Ardindan soguk suyun igine atip pirasalarin iglerini ¢ikarin, tek kat haline getirin.
Baska bir kabin icinde rendelenmis sogani, kiyilmismaydanozu ve taze naneyi ilave edin. Uzerine ezilmis
sarimsak, kiyma, piring, sal¢a, rendelenmis domates, baharat ve suyu koyup karigtirin. Bu karigimi pirasalarin
icine doldurun. Kenarlarini domates kabuklari ile kapatin ve tencereye dizin. Uzerine ¢ok az su ekleyin, kisik
ateste 20 dakika pigirin ve ocaktan alip sicak servis yapin.
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