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PIRASA DOLMASI

4 kalin pirasa

1 sogan

1 cay bardagi piring

200 gram kiyma (ince ¢ekilmis et)

1 yemek kasigi Tamek domates salgasi
Karabiber

Tuz

Uzerine suslemek icin taze nane

Pirasalar bir parmak uzunlugunda keserek tenceremize koyuyoruz ve tuzlu su ile haglyoruz. Pirasalar
yumusayip kat kat agilanca ocaktan aliyoruz ve suyunu stizllyoruz. Pirasa dolmasinin i¢ harct igin soganlari
yemeklik olacak sekilde ince ince dogruyoruz. 1 yemek kagsidi sivi yag ile tencerede kavuruyoruz. Uzerine
kiymayi ilave ediyoruz ve rengi ddnene kadar kavuruyoruz. Daha sonra yikayip stizmus oldugumuz piringleri
ilave ediyoruz. Daha sonra karabiber, tuz ve maydanozu ilave edip ocaktan aliyoruz.

Pirasalarin katlarini agiyoruz ve zarlarini aliyoruz. Pirasalarin hepsini bu sekilde temizledikten sonra sarabiliriz.
Icine 1 tath kasig harg ilave ediyoruz ve pirasamizi sariyoruz. iki ucunu da una buluyoruz. Bitiin pirasalari bu
sekilde sardiktan sonra tenceremize yerlestirebiliriz. Yerlestirme esnasinda dilerseniz dibi tutmasin diye
tencerenin dibine pirasa serebilirsiniz. Sarmalari yerlestirdikten sonra en Usti yine pirasa yapraklari ile
kapatiyoruz. Bir su bardagi sicak su ile hazirladigimiz salgamizi karistirlyoruz ve izerine dékuyoruz. 2 yemek
kasigi kadar zeytinya@i Uzerine gezdiriyoruz. Piringler yumusayana kadar pisiriyoruz. Pigtikten sonra taze nane
ile sUsleyebiliriz. Bir ka¢ tane naneyi ince ince dograyip tzerine serpelim. Bir iki yapragini da tGzerine koyalim.
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