%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PIRASA BOREGI (SINOP)

Sinop Kiz Teknik ve Meslek Lisesi

Y2 kg un

1 kg pirasa

250 gr kiyma

2 su bardagdi misir unu
Karabiber

Tuz

Undan hamur hazirlanir. 4 tane beze yapilir. Oklava ile agilir. 2 su bardag misir unu tuz ve su ile karistirarak
yogurt kivamina getirilir. ince ince kiyllmig pirasayi kiyma ile kavurup tuz, karabiber ilave edilir. Agilan ilk yufkay
tepsiye yaglayip tizerine konur. Uzerine bulamag halindeki misir unu siiriliir. ince siiriiimesine dikkat edilir.
ikinci yufkaya da serpilir. Uzerine kavrulmus pirasali icin tamami yayilir. Uglincii yufka da bu icin Gzerine
kapatilir. Yine yogurt kivamina gelmis misir unu sirtlir. En son yufka serilir. Ocagin Gzerine alinir, alti
kizarincaya kadar pisirilir. Ters gevirilip diger yliz(i de ayni sekilde pisirilir. Uzerine bol tereyagi gezdirilip
dilimlenir ve sicak olarak servis yapilir.
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