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PINAR LEVREK DOLMA

4 adet orta kilgigi ¢ikariimis PINAR LEVREK
1 It. balik suyu

1 adet ince dogranmig sogan
50 g kus GzOm{

50 g ¢cam fistidi

250 g piring

1 demet pazi yapragi

1 adet orta boy domates

1 adet orta boy havug

50 g bezelye

Tuz

Karabiber

Yenibahar

100 g tereyadi

Bir tavada zeytinyadi kizdirlarak soganlar ve sarimsak pembelesinceye kadar kavrulur. Gam fistigi ve piring
ilave edilerek kavrulur. Kug Gzimd, tuz, karabiber, yenibahar eklenip balik suyu ilave edilerek i¢ hazirlanir. 10
dk. dinlendirildikten sonra pilav harmanlanir. Onceden hazirlamis oldugumuz haglanmis kiip dogranmig havug
ve bezelye ilave edilir. Yuvarlak borcama baliklari, derili kisimlari digari gelecek sekilde siralanir. Ortasina pilav
doldurulup Uzeri pazi yapragdiyla kapatilir. 180°C firinda 20 dk. pisirilir. Pistikten sonra ters ¢evrilip cam kaseden
¢ikarilip dilimlenerek servis edilir.
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