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PILICLI BEGENDI

Kullanilacak malzeme (4 kisi igin) :
4 iri ve kalin patlican,

1 pilic,

4/5 kahve fincani un,

1+3/4 bardak sit.

1+3/4 kahve fincani rendelenmis kaser peyniri,
4+1/2 ¢orba kagidi tereyadi,

1 bas sogan,

1 havug,

1 maydanoz koku.

yeteri kadar tuz

5 bardak su.

Yapimi : Patlicanlar, hazirlanir ve patlican bedendi durumuna getirilir.

Yarkalagmaya baglamis iri ve semiz bir pili¢ alinir, tyleri yolunur, i¢i temizlenir, titstlenir ve iyice yikandiktan
sonra 5 bardak su, kabuklar ayiklanmig bitin kigik bir sogan, tstl kazinarak temizlenmis bir havug, iyice
yikanip temizlenmis bir maydanoz kéku, yarim ¢orba kagsigi tuzla bir tencereye konur ve atese oturtulur.

Suyun isinmaslyle ytzeyinde beliren kdépukler bir delikli kepgeyle alinip atilir. Sonra tencerenin kapagi 6rtalir.
Pilic yumusak bir duruma gelinceye kadar ortadan az bir 1sida 40-45 dakika sureyle pisirilir. Pili¢ pisince dérde
bélindr ve dért tabada konmus olan patlican bedendilerin Gzerine yerlestirilir. Tabaklar birer ikiser dilim
domates ve bir-iki sivri biberle stislendikten sonra servis yapilir.
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