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PILICLI BAMYA

4 adet Banvit Pilic Drumstick

1 corba kasigi kisnis tohumu

1 corba kasigi kori

1,5 tath kasigi rezene tohumu

2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

1 cay kasigi pul kirmizibiber

1 ¢orba kasig zencefil

300 ml su

2,5 ¢corba kasigi esmer tozseker

2 corba kagsigl domates puresi

2 ¢orba kasiJi zeytinyag

500 gr taze patates (2'ye kesilmis)
2 adet kabuk tar¢in (5 cm uzunlugunda)
3 ¢orba kagsiJ! limon suyu

2 ¢orba kagiJi ceviz (iri ddvulmis)
500 gr bamya (temizlenmig)

Tuz (arzu edilen miktarda)

Kisnis tohumu, kéri, ve rezene tohumunu harmanlayip, dévin. Sarmisak, pul kirmizibiber, zencefil ve tuz
ekleyip, iyice kanistirin. Etleri ekleyip, karistirarak her taraflarina bulayin.

Su, esmer tozseker ve domates pulresini iyice karigtirin.

Zeytinyagini isitip, etleri ekleyin. Ara ara gevirerek, her taraflar altin sarisi renk alincaya kadar, yaklasik 5 dak.
pisirip, bir tabaga alin.

Ayni tavaya patatesleri koyun. Tavayi hafifce sallayarak, Gzerleri hafif altin sarisi renk alincaya kadar, yaklasik
4-5 dak. kizartin. )

Patateslerin arasina etleri yerlestirin. Uzerine sekerli su ve limon suyunu gezdirip, tarcinlari ekleyin. Hizli ateste
kaynama noktasina kadar isitin. Atesi kisip, tavaya kapak kapatarak, 10 dak. pigirin.

Bamyalari ilave edip 10-15 dak. daha pisgirin.

Uzerine ceviz serperek servis yapin.
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