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PILICLI BAMYA

750 gram bamya
1 adet pili¢

5 adet domates
5 adet sogan

5 adet yesil biber
1 kasik tereyagi
1 adet limon

Tuz

Bamyalarin kilahi kesilip ayiklanmali. Biraz tuz ve sirkeyle harmanlayip yarim saat bir kenara birakmali. Baska
bir tencerede tereyagin icinde sogani kavurmall, igine 5-10 parcaya ayriimis pilic koymali, bes dakika pisirmeli,
ondan sonra, biraz tuz ve yarim bardak su koyarak pili¢ 20 dakika pigirilmelidir. Pilicin etlerini bir tencerenin
dibine yerlestirmeli, Gzerine bir sira domates, bir sira yikanmig bamya, koymali. En Uste yesil biber pargalari, tuz,
bir limonun suyu, 3 bardak su ve piliclerin pistisi yagi ilave etmeli, yarim saat orta hararette pisirmelidir.
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