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PILIC TAS KEBABI

1 adet yagl pili¢

1 tane sakiz kabagdi veya patlican
200 gr fasulye veya bamya

2 adet sogan

1 cay bardagi siviyag

Karabiber

kirmizibiber

Kimyon

Tuz

Pili¢ parcalara bélinUp bigakla etleri kemiginden ayrilip kugsbagsi seklinde dogranir.

Soganlar ince ince dogranir. Kusbasi dogranmis pili¢ etine sogan, karabiber, kirmizibiber, kimyon ve tuz ilave
edilip iyice karigtirilip ovulur.

Bir iki saat bekletilip kanl suyu ¢cikmigsa stzdrdlir. Etler tencereye bosaltilip yag ilave edilir. Tencerenin Uzeri
aliminyum folyo kagitla sikica kapatilip kapagi da sikica kapatilir. Cok kisik ateste kendi suyuyla pismeye
birakilir.

Fasulyeler ayiklanip iki parmak kaliniginda dogranir. Sakiz kabagi da dogranir. Eger patlican konacaksa ki¢ik
parcalara bolindr.

Sebzeler tencereye ilave edilip kisik ateste pismeye birakilir. Etler ve sebzeler iyice yumusayinca atesten alinir.
Yaninda pilavla servis yapllir.
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