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PILIC KIZARTMASI

800 gr'lik 1 pili¢ (yikanip temizlenmis ve Utllenip 4'e bélinmds)

1 ¢corba kasigi un

200 gr (14 corba kasi@i) tereyad

1 orta boy sogan (ince dogranmig)

2 orta boy domates (kabuklari soyulup, gekirdekleri temizlenerek kugsbasi dogranmis)
2 corba kagsiJi domates salcasi

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

Pili¢ pargalarini hafifce unlayip bir kenara birakiniz. Orta boy bir tavaya 100 gr (7 ¢orba kasigi) tereyagdi koyup,
orta ateste eritiniz. Yag kizinca pili¢ pargalarini ekleyip, her iki yanlarini 7-8 dakika, renkleri pembelesene kadar
kizartiniz. Tavay atesten alip, pili¢ parcalarini kagdit pegete Ustiine ¢ikararak fazla yaglarini stizdiriniz.

Orta boy bir tencerede, kalan 100 gr (7 ¢orba kasi§i) yadi orta ateste eritiniz. Yag kizinca sodani katip, sik sik
karistirarak 5-6 dakika, renkleri pembelesene kadar kavurunuz. Domatesi ve salcayi ekleyip, siksik karigtirarak
4-5 dakika, domatesler suyunu birakana kadar pisiriniz. Tencereye kizarmig pili¢leri koyup, bir delikli kepgeyle
karistirarak 20-25 dakika, bir ¢atalin ya da sivri bir bigagin ucu piliglere rahat¢a batana kadar pisiriniz. (Bu
arada gerekirse 1 su bardagi kadar et suyu eklenebilir.)

Tencereyi atesten alip, pilicleri isitiimis bir servis tabagina aktarip servis ediniz.
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