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PILIC KISTIRMA

6 adet orta boy kemer patlican

1 adet AYTAC TAVUK GOGUS
2 adet biyik boy kuru sogan

6 yemek kasigi zeytinyagi

2 orta boy domates (kabuklari soyulup kiip dogranmisg)
Tuz ve ¢ekilmis tane karabiber

1 demet maydanoz (ince kiyilmig)
Sos i¢in;

1 yemek kasigi domates salgasi
2 su bardagi su

Tuz

1 Patlicanlari alacali soyup tuzlu suda 30 dakika bekleterek aci tadin gegmesini saglayin, iyice yikayip
stizdiginuz pathicanlar karniyarik yapar gibi kizartin.

2 AYTAC TAVUK GOGUS[lleri tavla zari formunda kiip kiip dograyip genis bir tavaya aktarin.

3 Zeytinyadini da tavaya ekleyip orta isili ateste, 4-5 dakika kavurun.

4 Soganlari incecik yarimaylar halinde dograyip ilave edin ve 5 dakika daha kavurun. Tuz ve karabiberi ekleyin
ve domatesleri ilave edin.

5 Karigtirmaya devam ederek 2-3 dakika daha kavurup ocaktan alin.

6 Maydanozlari ilave edin. Patlicanlarin icini AYTAC TAVUK GOGUSPlii karisimla doldurun ve genis bir
tencereye yan yana dizin, Uzerine iginde salga ve tuz eklediginiz suyu gezdirip kisik ateste, patlicanlar
yumusayana kadar pi§irin.

7 Sicak servis edin.
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