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PILIC IZGARASI

3 adet pili¢
1 kahve fincani zeytinyagi
Tuz

1 Tuyleri ¢ikanlmisg, icleri temizlenmis ve titsllenmig 3 pilici uzunluklarina dogru sirtlarindan ikiye kestikten
sonra bel ve gégus kemiklerini gikarmali, sonra da bunlari, zeytinyaglanmis et ddvmeye yarayan demirle
doéverek hafifce yassilttiktan sonra, yassiltilmig bu pilicleri, 1 kahve fincani zeytinyagdi ile yaglamaii ve tabak
icinde 1 saat kadar bir tarafa birakmalidir. (Pili¢leri dvmeden énce kanatlarinin birinci kivrim yerinden keserek
¢cikarmalidir, Ustelik piliglerin kaburga ile Gst but kemiklerinin gikarilmasi da 6gut verilir).

2 Bir saat sonra piligleri, cok harli olmayan odun kémdiri atesinin 4 - 5 parmak ytksekliginde bir yerine
oturtulmus tel 1izgaraya yerlestirdikten sonra Ustlerine kiguk bir tencere kapagi kapatmali, (1zgaranin tellerini
yagladiktan sonra pigleri oturtmalidir), arada bir tavuk tly( ile Ustlerini yadlayarak piliglerin ancak bir taraflari
kizardiktan sonra, diger taraflarini gevirerek bunlari 10 - 12 dakika arasinda pigirmeli ve hafif¢e ilitilmig bir
tabaga alarak hemen servis yapmalidir.
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