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PILIC IZGARA (MIKRODALGA)

1 pili¢ (yaklasik 1,5 kg; kanatlar ve sirt kemigi ¢ikarildiktan sonra, derisi alinmig ve 4 pargaya kesilmis)

1 klicUk sogan (dogranmisg)

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

1/2 tath kasig aygicek yagi

1 kliclk domates (kabugu soyulup, cekirdekleri ¢ikarildiktan sonra, ¢ok kiiglk parcalar halinde dogranmis)
1 corba kasigi elma sirkesi

4 damla acibiber sosu

2 corba kagiJi tozseker

1/2 tath kasigi toz hardal

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Pili¢ pargalarini pisirmeyi distindiginiz saatten 30 dakika 6nce, mangalinizi yakin.

Atese dayanikli bir kAsede sarimsaklar ve aycicek yagini eristirin kAsenin Gstinu plastikfilmle drterek firina
yerlestirin ve sarimsaklarn % 100 isitilmig firinda 2 dakika pisirin. K&seyi firndan alip, domates pargalari, sirke,
acibiber sosu, tozseker, hardal ve karabiberi karistirin. Kasenin tstlini plastik filmle érterek, yeniden firina
yerlestirin ve igcindeki sosu % 70 isitilmis firinda 3 dakika pisirin. Karistirip, ayni sicaklikta 3 dakika daha
pisirdikten sonra, késeyi firindan alarak, bir kenara birakin.

Pili¢ pargalarini, etli kalin bélimleri Uste bakacak bi¢imde bir firin tepsisine yerlestirerek, tepsiyi firina verin ve
pilic pargalarini % 100 i1sitilmistirinda 6 dakika pisirin. Tepsiyi firindan alip, renkleri bitiinlyle pembeden beyaza
dénmds pargalar bir tabaga ¢ikarin. Geri kalan pargalari, pismemis yanlarini tepsinin kenarlarina bakacak
bicimde cevirip, tepsiyi yeniden firina vererek, pili¢ parcalarini % 100 isitilmig firinda 2 dakika daha pigirin.
Tepsiyi firindan alip, tabaktaki ve tepsideki pilic parcalarini, kAsedeki sosa buladiktan sonra, mangal Gstindeki
Izgaraya yerlestirerek, 10 dakika (arada 1 kez altUst edip, Ustlerine siksik k&dsedeki sostan striin) pigirin. Sonra
Izgaradan bir servis tabagina aktarip, yanlarinda kalan sosla servis yapin.

NOT: BU TARIFTE, PILIC PARGALARININ ONCE MIKRODALGA FIRINDA PiSIRILMESI, IZGARA EDILME
SURELERININ AZALTILMASINI SAGLAR
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