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PILIC HASLAMASI (DUDUKLU)

3 adet pili¢

7 bardak su

1 1/2 kahve fincani i¢ bezelye
200 gram havug (3 orta)

300 gram sari patates (2 blyUk)
100 gram kereviz kdku (1 orta)
100 gram arpacik sogdani (10 adet)
1/2 kahve fincani piring

1/2 demet maydanoz

1/2 demet kereviz yapragi

Tuz

1 DUdUKIO tencereye; tlyleri yolunmus, igi temizlenmig, titstlenmis yikanmis ve kol, gédus, but ve sirt olarak
parcalara kesilmis 3 semiz pili¢, 7 bardak su, soyulmus 10 adet arpacik sodani, kazinmis ve sekize bélinmus 3
orta havug, soyulmus ve dérde bolinmUs 2 sari patates, yine soyulmus ve doérde bélinmas 1 orta kereviz kdkd,
yarim kahve fincani piring, kiyilmis yarimsar demet maydanoz ve kereviz yapragi ve yarim ¢orba kasigi da tuz
koyarak, didukld tencerenin kapagdini kapatmalidir.

2 Sonra tencereyi ¢ok kuvvetli atege oturtarak, tencerenin Ustiindeki didik yukariya dogru oynayip da bol buhar
ve 1slik gibi sesler cikarmaya bagladiktan sonra hesap edilmek Uzere pilicleri 25 - 30 dakika arasinda pisirmeli
ve atesten alarak buharini bosalttiktan sonra servis yapmalidir.

Not: Arzu edilirse, haslamaya maydanoz sonunda da katilabilir.
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