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PiLIC COP KEBABI

8 adet patlican

2 corba kasi§i tepeleme yag

3 adet kii¢lk sogan, soyulmus

1 corba kasigi tuz

3 adet orta boy domates

4 adet dolma biber

2 adet pili¢ (650-700 gramlik)
2,5 su bardagi et suyu (yoksa su)
1/2 tath kasigi tuz

1) Patlicanlan 30 dakika 6nce 1 ¢orba kasigdi tuzla tuzlayip birakiniz. Biberlerin saplarini ¢ikarip boyuna yarip
sonra ortalarindan bélinGz.

2) Piliclerin kemiklerini tamamen ¢ikarip 3 santim boyunca kusbasi kesiniz, 32 par¢a olmasi gerekir.

3) Patlicanlari yikayip susuz olarak ¢ikariniz. 8 patlicanin da saplarina 1 pili¢ 1 biber gecirerek pilic ve biberleri
patlicanlara saplayiniz.

4) Bir tavaya yagi koyup kizdirip patlicanlar yatirarak 2'ser dakika alt ve UstinU kizartip pisireceginiz kli¢lk
tepsiye ¢ikariniz.

5) Tavadaki yagin icine sogani ve domatesi ilave edip 2 dakika karigtirarak kavurduktan sonra suyunu ve
tuzunu ilave edip Gzerine islatiimig, sikilmig bir yagh k&git kapatiniz.

6) Firinda veya kapak kapatip adir ateste 30 dakika pisirip servis yapiniz.
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