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PILIC CASSEROLE (DIYET)

Selcuk Kuzu

MALZEMELER

8 adet kemiksiz, derisiz pili¢ pirzola
1 tath kasidi zeytinyag

1 orta boy sogan

2 adet kirmizi veya yesil dolma biber
1 dis sarimsak

1 tath kasidi domates salgasi

2 adet defne yapragi

Galeta unu

Tuz, biber

Sogani ve bir dis sarmisagi ¢ok kiiglk parcalar halinde hazirlayin. Bir tavanin igine bir tath kasigi zeytinyagini
koyup, ikiye bolinmus derisiz ve kemiksiz pili¢ pirzolalarini ilave edin. Pili¢ pirzolalarinin renkleri degismeye
baslayinca sarimsak ve ¢ok ince dogranmis soganlari ilave edip, birka¢ dakika daha sote edin. Daha sonra
kenara alarak sicak saklayin. Ayni tavanin igine ince dilimler halinde dogranmis dolma biberleri, defne yapragini
birlikte 5 dakika pisirip kenara alin. Toprak bir glive¢ kabinin i¢ine dnce tavada kizartilarak renklendirilmis tavuk
pirzolalarini daha sonra da pisirdigimiz biberleri Gzerine ekleyin. Son olarak Uzerine galeta unu serpistirerek
firna konmaya hazir hale getirin. Firnni dnceden 220 derecede isitarak hazirlayin. Bu nefis pili¢ cassarole firinda
20 dakika daha pistikten sonra size ve sevdiklerinize servis edilmeye hazir hale gelecektir.

KALORI DEGERLERI / Bir porsiyonda; yag orani: 7,3 gr. kolesterol: 65 mg.
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