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PILIC BONFILE DOLMA

4 adet Banvit Pilic Gdgus Bonfile

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

1 adet blylk boy sodan (ince kiyllmig)

2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

1 adet ki¢uk boy taze zencefil (ince kiyilmig)

1 corba kasigi tar¢in

1 tath kasidi gram masala

100 gr bulgur

25 gr kuru Gzim

5 sap taze kignis (iri dogranmis)

50 gr badem (kabuklari soyulmus, hafif kavrulmus)
1 corba kasigi zeytinyagi

Tuz, tane karabiber (arzu edilen miktarda, dévilmus)

Zeytinyagini isitip, sodan, sarimsak, zencefil, tuz ve karabiberi katin. Kisik ateste ve karistirarak, soganlar
yumusayincaya kadar, yaklasik 6-7 dak. soteleyin.

Karigtirmaya devam ederek 1 tatll kagigi targini ve garam masalay! serpip, 2 dak. daha pisirin.

Bulgur ve kuru Gzimu kanstirin. Uzerine ¢ikincaya kadar su gezdirin ve bulgur hafif kabarincaya kadar yaklasik
10-15 dak. dinlendirip, fazla suyu stizin.

Bulgura, kavrulmus sogan, kisnis ve bademleri katip, iyice harmanlayin.

Bonfileleri yatay olarak, tek tarafi kopmayacak gekilde ikiye kesin. Agik olarak diiz bir zemine yayin. Bonfilelerin
yarnisina hazirladiginiz bulgurlu harci paylastirin ve bos pargay! tizerlerine kapatip, hafifce bastirin. Uzerlerine
zeytinyadi sUrip, kalan targini serpin ve yaglanmis firin tepsisine yerlestirin. Onceden isitilmis 180°C firinda,
etler yumusayincaya kadar, yaklasik 25-30 dak. pisirin.

Haslanmis patates veya sotelenmis sebze ile birlikte servis yapin.
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