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PILAVLI TAVUK TANGANIKA (TANZANYA)

1+1/2 kiloluk kérpe bir tavuk
2 bardak pilavlik piring
1+1/5 bardak sadeyagd

2 bas sogan

4 korpe havug

250 gram olgun domates

4 corba kasigi zeytinyagi

1 tath kasidi zerdegal

yeteri kadar tuz ve karabiber
3-3+1/2 bardak tavuk suyu

Disi kazinmig havuclari tavla zari biciminde pargalara dogramali. Soganlari ince ince dogramali. Domateslerin
kabuklarini soyduktan sonra ¢ekirdeklerini ¢ikarmali ve tuzlayip egik bir tabaga ters bir bicimde koyup sularini
akitmali. Tavugun tiylerini yolup igini gikardiktan sonra tatstlemeli ve igini, disini bol akarsuda yikamali.
Odlnden ayrilmig cigerini, katisini ve yiregini kiyarcasina ince dogramali.

Bir kusanaye 1/5 bardak sadeyagi koymali. Yag eriyince dogranmig sogani i¢ine atmali ve karigtirarak
kavurmali. Soganlar kavrulunca havucu katmali. Kusanenin kapagini érttikten sonra sebzeyi vakit vakit
karistirarak 15 dakika orta isili bir ateste pisirmeli. Bu strenin sonunda domatesi katmali. Tuzunu ve biberini
serptikten sonra karistirarak salcayi pisirmeli. (Gerekirse vakit vakit su veya tavuk suyu katmali).

Bir tencereye ufak ufak dogranmig tavugun icleriyle 3/4 bardak sadeyagi koyup kuvvetli bir ateste karigtirarak
kavurmali. Tavugun icleri kavrulunca buna 3 bardak sicak tavuk suyunu ve suda eritilmis zerdecal katmali.
Tenceredekiler kaynayinca pirinci de atip pilavi pigirmeli.

Beri yanda tuzlu suda haglanacak tavugu 8 parcaya hdlmeli. Artan sadeyag ile 4 ¢orba kasigi zeytinyagdini bir
tavaya koymali. Yag kizinca tavuk pargalarini igine atmali ve karigtirarak bu pargalarin her yanini nar gibi
kizartmali. Tavuk pargalari kizarinca sebzeleri igine atmali, pisirmeli. Demlendirilen pilavi kiicUk bir kaseyi kalip
yaparak sekiz tabaga bélmeli. Bu kalipli pilavlardan her birinin Gsttine bir tavuk pargasi yerlestirmeli ve
sebzesiyle salgasindan da koyduktan sonra servis yapmali.

© lezzetler.com tarif no:13130 « adi:PILAVLI TAVUK TANGANIKA (Tanzanya) * génderen:riza « indirme tarihi:07.05.2024 - 15:23


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pilavli-tavuk-tanganika-tanzanya-vt9860
http://www.tcpdf.org

