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PILAV PISIRME TEKNIKLERI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2007

Pilavlarin pigiriimesinde 3 g teknik kullanilir.

1. Haglama teknigi ile pilav pisirme

2. Salma teknigi ile pilav pisirme

3. Kavurma teknigi ile pilav pisirme

Ug teknikte de pilav pisirme kayar su ile yapilir. Ancak kullanilan tekniklerde islem farki vardir. Genellikle 1 kg
piring icin 250 g tereyadi (veya 1 su bardagi sivi yag) , 1 yemek kasigi tuz, 1-1.3 litre su kullanilir. Bu 8l¢i
pirincin cinsine ve dzelligine gore degigir.

Hasglama Teknidi ile Pilav Pisirme

Diyet mutfaginda énemli yer tutan haglama teknigi daha ¢ok kalp-damar, mide, seker, vb. hastaligi olan hastalar
icin idealdir. Bu teknikte her ne kadar yapilan islemlerle pirincin vitamin dederinde eksilmeler olsa da diyetler
icin dnemlidir. Sindirimi daha kolaydir. Enerjisi daha dusuktir.

Salma Teknigi Ile Pilav Pigirme:
lyi bir pilav icin ¢ok tercih edilmeyen bu teknikte pirincin 6zelligi, cinsi ve kalitesi olduk¢a 6nemlidir. Pirincin su
cekme 6zelligi iyi test edilmelidir. Clnk{ su ve piring 6lglsi pilavin kalitesi ile dogrudan ilgilidir.

Kavurma Teknigi ile Pilav Pigirme:

Ticaret mutfaklarinda en sik kullanilan bu teknik kaliteli pilav yapiminda olduk¢a 6nemlidir. Bu teknikte islem
basamaklari dogru uygulandidinda iyi bir pilav elde etme firsati daha fazladir.Ancak piring kavruldugu igin besin
degeri ve saglik olumsuz etkilenmektedir.
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