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PILAV DOLGULU ALABALIK

8 adet alabalik

1 su barda@i bulgur

1 adet kuru sogan

1 corba kasigi salca

1 kahve fincani zeytinyagi
1 tath kasidi tuz

2 su bardagi su

ince dogranmis sodan zeytinyaginda pembelestirilir. Salga ve yikanmis bulgur katilir, tuz serpilir. Sicak su
eklenir, kapak kapatilir. 10 dakika pisirilir. Yarim saat dinlendirilir. Sonra temizlenmis alabaliklara doldurulur.
Yaglanmis firin kabina dizilir. Sicak 190 derece firinda yarim saat pigirilir.
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