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PEZUK TURSUSU (SIVAS)

https://sivas-yemekleri.com

Pancar dallari yapraklarindan ayrilarak yikanir. Daha sonra kaynar suda yumusayincaya kadar
haslanir.Haslanan yapraklar normal su icerisinde sogutularak bidona doldurulur. Daha sonra pul biber ve
sarimsak bir le§ende karistirlarak tuz ilave edilir. Son olarak pancar dallarinin bulundugu bidon bu yapilan
karisimla doldurulur ve eksik kalan yeri de suyla tamamlanir. Agzi kapatilan tursu 1-2 hafta igerisinde yenilecek
duruma gelir. Tursu hava alirsa veya agzi acildiktan sonra Ustlinde beyaz bir tabaka olusabilir. Ancak tursunun
yenmesinde bir sakinca yoktur. Bozuldugu veya yenmeyecegi anlamina gelmez.

Not: Kullanmadigimiz yapraklara gelince. Onlari da bir glizel bérek yapip veya piyazini yapip
degerlendirebilirsiniz.
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