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PEYNIRLI SAKIZ KABAGI DOLMASI

Nilgtn Tatlh

1 su bardagi ¢okelek

1 su bardagi ufalanmig yagl peynir
3 corba kagig! kiyllmig maydanoz
3 corba kasig! kiyllmig dereotu

2 corba kagsigi kiyiimig nane
Yeterince tuz ve karabiber

1 corba kagigi siviyag

5-6 adet taze kabak

Yarim su bardagi sicak su

Once kabaklari yikayip giizelce sliziin. Sonra kabuklarini biraz kaziyin. Daha sonra ikiye kestiginiz kabaklarin
icini kasik sapi ile yavag yavas kirmadan oyun, iglerini elinize biraz aldiginiz tuz ve karabiberle hafifce ovun. Bu
islem kabag@a tuzun ve karabiberinin gegmesini saglar. Fazla suyunu ¢ikartin ki kabagdin sulu olmasi engellensin.
Tdm i¢ malzemelerini glizelce bir k&senin icinde karigtirin. Kabaklara yeterince doldurup agizlar yukari gelecek
sekilde yerlestirin. Kisik ateste kabaklar yumusayincaya kadar piserken yarim bardak sicak suyu ilave etmeyi
unutmayin. Sonra sicak veya soguk servis yapin.

Not: Kabak 15. ylizyil Saray mutfaginda borani olarak pisirilmistir. 16. ylizylldan sonra istanbul mutfaginda
kabak dolmasinin, koruklu kabagin, bal kabaginin timdyle dolmasinin, kabak kalyesinin, yogurtlu kabagin,
kabak salatasinin, kabak ¢orbasinin, kabak kavurmasinin, kabak tursusunun, kabakli kol béreginin, sakiz
kabagdindan kiymali musakkanin, asma kabag@i dolmasinin, tath kabak tatlisinin ve recelinin tiketildigi
g6rilmektedir.

Cumhuriyetin kurulmasindan sonra miibadele ile Girit[?lten gelenler, yeni yemek kiiltiirlerini de beraberinde
getirmigtir. Mesela kabak, cicedi ile birlikte toplanmig, hem kabak hem de ¢gigegi dolma olarak pigirilmistir.
Peynirli ve ¢okelekli kabak dolmasi bu sekilde Istanbul mutfagina girmistir. Gliniimiiz Istanbulunda bazi
restoranlarda kabak gi¢egi dolmasini yiyebilme imkanimiz vardir.
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