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PEYNIRLI KABAK DOLMASI

4 kabak

I¢ harci igin:

1 sogan

100 gr kasar peyniri
100 gr beyaz peynir
Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu

3 dis sarimsak

Kabaklari temizleyip ikiye bolin, iglerini oyarak ¢ikartin. Gok az suda ya da buharda 10 dakika kadar pisirin. Bir
kabin icinde sodani rendeleyin ve lzerine bir miktar tuz serperek ovalayin. Suyu gikiyorsa sikip atin. Soganlarin

Uzerine rendelenmis peynirleri, kiyilmig maydanoz ve dereotunu, ezilmis sarimsaklari ekleyerek harmanlayin. Bu
karisimi buharda haglanmis kabaklarin iglerine doldurup servis yapin.
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