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PEYNIRLI KABAK CICEGI DOLMASI

20 adet kabak ¢icegi

3 sise soda

6 yemek kasig un

2 tutam tuz

2 tutam karabiber

2 adet yumurta

5 dal maydonoz

3 yemek kasi§i tereyagi

2 su bardagi az tuzlu lor

2 tath kasig toz nane

2 ¢ay bardag ince kiyilmis dereotu
2 cay bardagi rendelenmis kasar peyniri
2 tutam tuz

2 tutam karabiber

4 su bardag siviyag

Once kabak cigeklerini su dolu genis bir kaba yavasca alin.

Su iginde bir slire bekleyen kabak gigeklerinin gicek kisimlari hafifge agilacaktir.

Icindeki tohum kisimlarini dikkatlice koparin.

Ayri bir kapta soda, yumurta ve unu sulu yogurt kivamina gelene kadar karigtirin.

Uzerine tuz ve karabiberi ilave ederek tatlandirin.

I¢ harci igin, lor peynirini, zeytinyagd!, yumurtay1, naneyi, dereotunu, beyaz peyniri ve ince kiydiginiz taze
soganlari ayri bir kapta karistirin. Uzerine tuz ve karabiber ekleyin.

Kabak cigeklerini sudan ¢ikarip stzin.

Yapraklarini hafifce koparmadan acip i¢ harci bastirarak doldurun ve kenardaki yapraklari Gizerine kapatin. Tim
kabak giceklerini bu sekilde doldurduktan sonra hazirladi§iniz harca batirin.

Tavaya siviyadi koyun ve kizdirin.

Harca batirdiginiz kabak giceklerini bu yagda kizartin.

Kizarttiginiz kabak giceklerini kadit havlu tzerine koyarak fazla yagini ¢ektirin, servis edin.
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