B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PEYNIRLI JAMBONLU KALAMAR DOLMASI

8 orta boy kalamar ve kollari

100 gram tereyagi

115 gram kasar peyniri (kalin rendelenmis)
115 gram ince dogranmis jambon

Taze ¢ekilmis karabiber

115 gram Deniz tuzu

1 adet kii¢ik marul

Orta boy sos kabinda 1 yemek kasigi tereyadi kizdirip, kalamarlarin kollarini ekleyin. Kalamarlari ¢evirerek 8-10
dakika kadar pisirin. Pigen kalamarlari genis bir kaseye aktarin. Kaseye jambonlari, peyniri ve bir tutam tuz
ekleyin ve hepsini karigtirin.

Kalamarlari kibarca, bu karigim ile doldurun ve muhrleyin. Tepelerine ince birer gizgi ¢izin. Kémar izgarasini
hazirlayin. Kalamar dolmalarini 1/2 yemek kasigi tereyagdi ve tuz, karabiber ile tatlandirin. Kalamarlar altin
rengini alana kadar 1zgarada, yaklasik 13-15 dakika kadar pigirin.

Pisen kalamarlari bir tabaga aktarin. Bir kasede kiicik marullari 1/2 yemek kagsigi eritilmis tereyagi ile karigtirin
ve bir miktar tuz ekleyin. Kalamarlar yesillik ile stsleyerek servis edin.

© lezzetler.com tarif no:113532 « adi:Peynirli Jambonlu Kalamar Dolmasi « génderen:Gdksen ¢ indirme tarihi:26.04.2024 - 23:17


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/peynirli-jambonlu-kalamar-dolmasi-vt83068
http://www.tcpdf.org

