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PEYNIRLI IRMIK HELVASI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

100g margarin

1.5 su bardagi irmik

3 su bardagi sit

1-1/4 su barda@ seker
200 g. dil peyniri

1 su bardag yesil fistik

Yagi eritip irmigi ilave ediniz.

Kisik ateste sararincaya kadar karistirarak kavurunuz.

S0t ve sekeri bir tencereye koyup kaynatiniz.

Kavrulmus irmidin tGzerine kaynayan sekerli sttl ilave edip hizla karistiriniz.
Tencerenin kapagini kapatip kisik atese aliniz.

Peyniri ince uzun dilimlere ayiriniz.

Irmik sttiin tamamini gekmeden dnce peyniri helvanin Uzerine yayiniz
Kapagini kapatip peynirin erimesini bekleyiniz.

Ocagi kapatip, kevgirle yavasga alt Ust ederek karistiriniz.

Servis tabagdina alip sekil vererek diizeltiniz.

Kiyilmig yesil fistik serperek ilik olarak servis ediniz.
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