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PEYNIRLI HELVA (SIVAS)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 Su Bardagi Tereyagdi

2 Su Bardagi Un

1 Gay Bardagi taze tuzsuz peynir
2 Su Bardagi Seker

Y2 Su Bardag Sut

Uzerine:

2 Yemek Kasigi Pudra Sekeri

1 Su Bardag@i Dévilmis Findik

Tereyag eritilir, kbptudu ve tuzlu kismi ayrildiktan sonra, rahat karistirmak igin yuvarlak dipli bir tencereye alinir,
unu konulur ve tahta kagikla karigtirilir. (Un miktari rahat bir sekilde karigtirilacak kadar olmalidir.) Agir ateste
20-30 dakika karigtirilir. Kavrulan unun rengi koyulagmaya baglar ve yagi da kendini birakir. Tahta kasiga alinan
az bir karigim, hala géz gdz kaynamaya devam ediyorsa, "miyanesi olmustur.” Once, ufalanmis peynir, sit,
hemen arkasindan sekerin % U konularak karigtirmaya devam edilir. Ates kapatilir ve karigtirmaya devam edilir.
Kalan seker de katilarak pisirme tamamlanir. Kagikla bastirilarak sekil verilen helvalar tabaga dizilir. Arzuya
gbre Uzerine pudra sekeri ve dévilmus findik ekilir.
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