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PEYNIRLI ENGINAR OGRATEN

MALZEMELER:

4 adet enginar

1 adet sogan

150 gram kiyma

Yarim su bardagi rende kasar peyniri
50 gram tereyag!

1 yemek kasigdi ince kiyilmis maydanoz
1 su bardagi kemik suyu

Yarim limonun suyu

Tuz

Karabiber

Besamel sos malzemesi:

1 yumurta

50 gram tereyad,

1,5 yemek kasigi un

1 su bardag st

Yarim cay kasigi kabartma tozu

Tuz

HAZIRLANISI:

Enginarlar su, tuz ve limon suyu ile 15 dakika kaynatip, siiziin, tepsiye alin. Sogani ince kiyin, tereyaginda iyice
kavurun, kiymay! ekleyin, pisene kadar kavurun. 1 su bardadi kemik suyu ilave edin, 10 dakika pigirdikten sonra
tuzunu ekleyin, iyice pisirin sonra szip suyunu ayirin. Maydanozu ince Kiyin, karabiberle birlikte kiymaya ilave
edin. Tereyaginda unu kavurun, sit ve tuz ekleyip karistirarak pisirin. Yumurtanin akiyla sarisini ayirin, akina
kabartma tozu ekleyerek iyice karistinp, besamel sosa ekleyin. Tepsideki enginarlann Ustiine kiymayi ve
besamel sosu pay edin. Kiymadan stizdiguntz sosu enginarlann ¢evresine dokin, yumurta sarisini ¢irpin,
besamel sosun Uizerine sUrlin, en Uste kasar peynirini serpistirin. Orta 1sidaki firinda 10 dakika pisirip servis

yapin.
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