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PEYNIR SOSLU ENGINAR BOREGI

1 kepce sebze suyu

1 dis sarimsak

Tuz

2 adet yumurta

80 gr. peynir

1 avu¢ maydanoz

200 ml. krema

Taze nane 1 avug

45 gr. sizma zeytinyagi
300 gram enginar

Bir tavada 3 yemek kasigi zeytinyagini isitin, kiyllmig sarimsak, maydanoz, nane ve kip kip kesilmis enginar
¢anaklarini ekleyin. 5 dakika pisirin, sonra suyu, tuz ve karabiber ekleyip kapagdini kapatin ve pisene kadar kisik
ateste pisirin. Sonra yarim krema ve yumurtayla birlikte mikserde ¢irpin. Baharatini ayarlayin ve énceden biraz
zeytinyagi ile yaglanmis kaliplara dékiin. Béreginizi 10-15 dakika pisirin. Sogumasini bekleyin. Peynir ile kalan
kremay! tencerede, i1sitin. Gok yodun olursa st biraz st ekleyin. Servis tabagi Gizerinde boregi ters gevirin ve
fondl peynir sosunu dokiip taze ¢ekilmis beyaz biber ile susleyip servis edin.

© lezzetler.com tarif no:134787 « adi:Peynir Soslu Enginar Boregi » génderen:kule « indirme tarihi:18.04.2024 - 15:18


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/peynir-soslu-enginar-boregi-vt98906
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/peynir-soslu-enginar-boregi-134787.jpg
http://www.tcpdf.org

