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PESTIL HELVASI (MARDIN)

Mardin Mize MudarlGgu

Pestil

1 yemek kasigdi tereyadi
1 yemek kagigi sivi yag
1 kase ceviz

Serbeti igin:

2 su bardagi seker

1 su bardagi su

Pestiller ufak ufak parcalanir. Tavaya yag eklenir ve tizerine ufalanan pestiller eklenerek kavrulur.
Uzerine Ui¢ yemek kasigi kadar dévulmis ceviz eklenir.

Ayri bir yerde serbeti hazirlanir.

Hazirlanan serbet harcin Uzerine dokulir ve pestillerin serbeti iyice cekmesi beklenir.

Serbet iyice ¢ekildikten sonra helva servis edilir.
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