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PESTIL (GUMUSHANE)

GUmUgshane Valiligi

Taze dut
Toz seker
Bal

Siit

Un
Cevizici
Findik ici
Fistik ici

Dutlar blytk bir kazan icerisinde kaynatilir. Daha sonra posasi stizilerek suyu gikarilir. Cevizler kirilip icleri
ayiklanir, ddvmeg yapllir ya da ceviz ici bigaklarla kiiglk olarak hazirlanir. Ceviz yerine findik igi de kullanilabilir.
Ocak yakilarak kazana su konulur. Bagka bir kazana sira da denilen su konulduktan sonra, daha dnceden
hazirlanan un, sira ile kanstinilir. Bu karigim bir tokag yardimiyla yapilir. Devamli olarak karigtirilan bulamaca sit
veya bal eklenerek karistirilmaya devam edilir. Bu karistirma islemine belli bir kivama gelinceye kadar devam
edilir.

Pestil herlesinin en iyi sekilde olmasi i¢in bu karisimin dibine tutmamasi gerekir. Hazirlanan herle serilmeye hazir
hale gelir. Pestil bol glines alan diiz bir alana hazirlanan bez (veya bezler) Gzerine dokullp, daha énceden
hazirlanmis olan ceviz ve ya findik igleri de eklenerek simsir ya da el kevgiri yardimi ile ince ince yayilir. Bu
isleme herle bitinceye kadar devam edilir. Yayma iglemi bitirildikten sonra pestilin kurumasi beklenir. Bez
Uzerinde kuruyan pestil bir gtin sonra bezlerden ¢ekilme islemi ile devam eder. Cekilme islemi; ¢cekilecek olan
bez ters yuz edilerek temiz bir bez lizerine yayilir. Suyla i1slatilan bir parga ile ters ¢evrilmis pestil bezi islatilir.
Islatma iglemi bitince bezin pestil serilmis yizU ¢evrilir. Bez islatiimis oldugdu icin el yardimiyla pestil ve bez
birbirinden kolayca ayrilir. Bezden ayrilan pestil glinesli bir alana serilerek hafifce kurumaya birakilir. Pestiller
¢itir ¢gitir halde iken toplanir ve katlanir. Pestil uzun kig aylarinda, komsu sohbetlerinde ikram edilmek, hediye
edilmek icin tenekelere basilarak saklanir.
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