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PERDE PILAVI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1 adet butin tavuk

1 cay bardag! yogurt

1 cay bardagdi sivi yag

1 cay bardadi tavuk suyu

4 adet yumurta

CGay kasidi ucuyla karbonat
Y2 ¢ay bardagi dolmalik fistik
Y2 ¢ay bardagi kus Gzimu
1 cay bardagi badem
Baharat

Y2kg un

3 su bardagi piring

6 su bardag tavuk suyu
Tereyagdi

Tuz

Tavuk suya konularak kaynatiniz. Tavugun daha lezzetli olmasi i¢in haglama isleminden sonra tavugu firina
vererek iyice kizartmak gerekir.

Fistik ve kus GzOmU0 suda bekletilir. Bademleri suda bekletilerek kabuklari soyunuz.

Sade pilav pisiriniz demlenmeye birakiniz. (Sade pilav hazirlanabilecegi gibi ciger konulmadan da i¢ pilav
hazirlanabilir.)

Tereyagdinda fistik ve badem kavrunuz.

Pilava kavrulmus badem, fistik, kus Gztmu ve baharat ilave edilerek karistiriniz.

Un, yogurt, yumurta ve 6Igull tavuk suyu karbonat karistirarak iyice yogrunuz ve hamur hazirlayiniz.
Hamur dinlenmesi icin bir slire bekletilebilir (10 dk kadar).

Bir biyUk, bir kliclk olmak Uzere hamur 2 pargaya ayriniz.

BuyUk parca ile tencere kaplanir kligUk parca ile kapak yapilir.

Tencere ya da kalip yaglayarak bademleri diziniz.

Hamur 6nceden merdane ile agilarak her yeri esit incelige getirilmeli ardindan tencere kaplanmalidir.
Icine bir sira pilav, bir sira et dizilir.

Pilav ve et hamurun i¢ine konduktan sonra en Uste kiglk pargayi iyice acilarak kapak yapilir ve Ustin(
yaglayiniz.

Hamurun kurumamasi i¢in yaglanmasi gerekmektedir.

Varsa 6zel tencerenin kapagi kapatiniz ve kenarlar sikistiriniz.

170 0C 1sitiimig firnda 30[?135 dakika pisiriniz.
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