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PENCAR BORANISI (SANLIURFA)

Pazi Boranisi

1/2 kg. yagl parca koyun eti
1/2 kg. yogurt

250 gr. kara et (yagsiz kuzu eti)
2 kg. pencer (pancar)

1 su bardagi nohut

1 su bardag lolaz (bdriice)

3 dis sarimsak

3 yemek kasigi Urfa sade yagi
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tarcin

2 su bardadi sivi yag

1 yemek kasigi kirmizibiber

1 yemek kasigi un

1 tath kasidi tuz

Y2 kg. kuzu eti yikanir, kugbasi dogranir, 1 yemek kasigi Urfa sade yaginda kavrulur.

Nohutlar ayiklanip yikanir. Etin Gzerine konur, her ikisi birlikte pisinceye kadar 25-30 dakika haglanir.
Lolaz (bdgrulce) ayiklanip yikanir. 3 su bardadi su ile ayri bir yerde haglanir.

Pazilar, yesil yapraklarindan tamamen ayrilir. Sadece saplari yikanarak ince ince dogranir. Az su ile
yumusayincaya kadar haglanir.

Haglanan pazilar, tencereden suyu tamamen sikilarak alinir. Bagka bir tencereye alinir.

2 yemek kasigi yagla 5-10 dakika boyunca kavrulur.

Haslanmis et ve nohutun bulundugu tencereye borllce de suyu stzilerek eklenir.

Ayni tencereye kavrulmus pazi da eklenir.

Tuz atilip bir kag tagrnm daha birlikte kaynatilir.

Yuvarlak yapimi

Bir tepsiye koftelik bulgur, kirmizibiber, tuz, karabiber, iki defa ¢ekilmis veya dévilmUs kara et konup, ¢ok az su
ile yogrulur. Sonra buna un ilave edilerek kofte kivamina gelinci kadar yogrulmaya devam edilir.

Kofte bir tarafa alinir. Nohut biyUkliginde koparilip avug arasinda yuvarlak sekil verilir. Aksi takdirde
yuvarlaklar dagilr.

Bir kaba sivi yag konup, yuvarlaklar kizartilir.

Sarimsaklar, tuz icinde dévilUp yogurda atilir, sarimsakli yogurt hazirlanir.

Yemek tabaga alinir, yuvarlaktan konur.

Uzerine sarimsakli yogurt d6killp, sicak servis yapilir.
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