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PEMBE GREYFURTLU DETOKS İÇECEĞİ
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Greyfurtları oda ısısında beklettikten sonra kabuğunu ve dışındaki zarları temizleyin. Mutfak robotunda püre
haline gelene dek karıştırın. Ilık suyu ve limon suyunu ekleyip bal ile tatlandırın. Özellikle sabah kahvaltıdan
yarım saat önce içmenizde fayda var.
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