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PELVERDE (CANKIRI)

Dogal olarak yetisen halk arasinda esgil - kara esgil olarakta bilinen kusburnu meyvelerinin toplanarak yikama -
pisirme - stizme ve kaynatma gibi islemlere tabi tutularak yoresel tekniklerle kdy hanimlarinca Uretilen ve C
vitamini deposu olan pelverde posof bali ile tatlandiriimigtir.
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