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PELMENI MANTISI

1 adet yumurta

Goz karari un

2 su bardagi su

Tuz

Sosu icin:

2 su bardagi yogurt

3 yemek kasigi kaymak

4 kasik mayonez

Iste§e gbre sevdiginiz diger soslarda olabilir
I¢ harc:

300 gr kiyma

1 orta boy kuru sogan (yemeklik dogranmis)
1 paket margarin

Karabiber

Tuz

Hamur malzemelerinden hafif yumusak bir hamur agin ve dinlenmeye birakin. ig malzemelerinden gigden bir
har¢ hazirlayin. A¢tiginiz hamurdan kesme kaliplari veya bir su bardadi yardimiyla yuvarlaklar elde edin. Harci
yuvarlagin ortasina yerlestirin ve yarim ay seklinde kapatin. Yarim ayin iki ucunu birlestirin ve Pelmenileri hazir
hale getirin.

Pelmenileri sadece tuzlu suda pisirebileceginiz gibi, et, tavuk suyu veya sodan ya da diger sebzeler katilmig
kaynar suda da pisirilebilirsiniz. Bir yandan Uzeri igin margarini kizdirip ve kaymak, mayonezi de mantinin
Uzerine gezdirin pelmeni mantiniz hazir.
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