B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PAZIYA SARILI LEVREK

600 gr. levrek fileto
100 gr. taze mantar
100 gr. kasar peyniri

1 adet kuru sogan

1 bag dereotu

50 gr. kapari gigegi
Tuz

Karabiber

1 bag taze pazi

1 cay bardagi zeytinyad
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Levrekleri fileto olarak agcalim, pazilari kaynayan suya atilip, 30 saniye sonra buzlu suya ¢ikaralim. Ayri bir
tavada zeytinyagdi, kuru sogan, taze mantar ve kapari gigegini hafif diri olacak sekilde soteleyelim. Tuz, kara
biber, dereotu ilave edip ocaktan alalim. Soguduktan sonra kagar peyniri rendesi ilave edelim. Pazilar diizgiin
bir tezgah Uzerine levreklerin boylarini her iki taraftan ikiser parmak gececek sekilde agalim. Ustline levrek fileto
ve har¢ koyalim. Diger filetoyu da en Uste yerlestirip her iki tarafi kapanacak sekilde baligi pazi ile glizelce sarip
tereyagla yaglanmis isiya dayanikli bir cam tepsiye siralayalim. Bir miktar su koyup 200 dereceli firinda 25
dakika pisirelim. Zeytinyagi, un, beyaz sarap, sebzeli balik suyu ,rezene ve az safran ile akici kivamda olacak
sekilde sos hazirlayalim. Firindan ¢ikardigimiz baliklar hazirladigimiz sosla servis yapalim.
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