—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PAZILI PALAMUT

1 adet dilimlenmig palamut
Yarim demet pazi

1 demet maydanoz

2-3 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Kirmizibiber

1 ¢corba kasigi tereyad

1 cay bardagi su

Dilimlenmis palamut baligini yikayip stiziin. Bir tencerede 2-3 su bardagdi su kaynatin. Kaynattiginiz bu suda pazi
yapraklarini 5 dakika bekletin. Bu arada maydanozu yikayip ince Kkiyin, icine ezilmis sarmisak, tuz, karabiber ve
kirmizibiberi ekleyip karistirin. Bu karigimi iki adet palamut diliminin arasina koyun ve suyunu stzdigundz 1
blylk veya 2 kiiglk pazi yapragdina sarin. Tencereye dizip, Uzerine tereyagini yayin. 1 gay bardagi suyu ekleyip,
15 dakika orta ateste pismeye birakin. Sicak servis yapin.
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