—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PAZILI LEBENIYE CORBASI

300 g yagdsiz kiyma

1 bardak piring

7 dis sarimsak

1 bardak nohut

10-15 adet pancar sapi
5-6 bardak su

3 bardak stizme yogurt
1 adet yumurta

1,5 tath kasigi tuz

1/2 tath kasig karabiber
1 cay kasigi yenibahar
2 yemek kasigi sana klasik
2 yemek kasigi nane

Pancar saplarini ince dograyin, sarimsagi déviin. Eger hazirda haglanmig nohut yoksa yarim bardak kadar
nohudu geceden islatin. Ustiini gecene kadar su ile haglayin.

Kiymayi tavada yarim fincan su ilavesiyle suyunu salip ¢ekinceye kadar kavurun, yagin yarisini ve sarimsagi
ekleyin, birkag kez altlist edin.

Pazi sapi ve kavrulmus kiymayi bir tencereye alin. Pazilar biraz yumusayinca kadar ¢evirin. Baharatlari, tuzu ve
suyu koyun. Kapagini kapatarak kaynamaya birakin. Kaynayinca yikanmis pirin¢ ve haslanmis nohudu ekleyin.
Bir kap icinde siizme yodurdu yumurta ve biraz su ile iyice karigtirin. Yogurdu ufak bir tencerede ¢ok kisik atese
koyun ve surekli ayni ydnde karistirarak biraz isitin. Kaynayan ¢orbaya iyice 1sinan yogurdu surekli karigtirarak
ilave edin. Bir iki tagim birlikte kaynatin ve altini kapatin.

Kalan yagi ki¢Uk bir tavada kizdirin ve naneyi ekleyin. Servis yapmadan dnce ¢orbanin Ustine dékin.
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