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PAZILI BULGURLU KOFTE

Arzu Batur

1 Bag paz

1 Adet Kuru Sogan

2 Adet Domates

Y2 yemek kasigi domates salcasi
1 bardak 1lik su

1 Adet sarimsak

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1,5 cay bardagi zeytinyagi
Kiyma igi igin:

170 gram kiyma

200 gram ince bulgur

1 adet yumurta

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1,5 cay bardagi un

Yodurt sos yapimi:

2 Su bardagi yogurt

2 Dis sarimsak

Pulbiber

Yayvan bir tencerede yagd ve dogranmis kuru soganlar sotelenir. Soganlari pempelesince dogranmis ve
yikanmig pazi ilave edilir. Pazilarin diriligi gidene kadar pigirilir. Domatesler rendelenmis yemek salgasi ile ilave
edilir ve kendi suyuyla pisirmeye devam edilir. Dogranmis sarimsak ilave edilir. Pazi suyunu ¢ekince yarim
bardak veya 1 bardak ilik su ilave edilir. Baharatlar ilave edilir. Pazi suyunu ¢ekince pazi 5-10 dk.dinlenmeye
birakilir. Bulgurlu kéfte yapimi: Derin bir kapta yumurta ve un hari¢ tim malzemeler yogrulur. En son yumurta
ilave edilir. Kofte hafif sertlegince kiigUk kofteler yapilip un serpilip servis tabaga konulup un ile 6zdeslestirilir.
Su kaynayan tencereye kofteler konulup 15 dk. kadar haglanir. Kayik servis tabagina pazi konulur. Uzerine
sarimsak ilave edilmis yogurt dokilUp pulbiber ile stisleme yapilir. Sonra tabak kenarlarina kofteler dizilir.
Servise hazrr.
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