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PAZILI BONFILE (AVUSTRALYA)

6 sigir bonfilesi (her biri yaklasik 125 g biitlin yaglari alinmig)
6 arpacik sogani (ince dogranmis)

3 corba kasiJi sirke

4 corba kasigi tuzsuz esmer et (ya da tavuk) suyu

250 g pazi (kaba dogranmig)

1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Bonfileleri mangalda ya da barbeklide pigirecekseniz, mangal atesini pisirme saatinden 30 dakika 6nce yakin;
firnda pisirecekseniz, firninizin 1zgarasini pisirme saatinden 10 dakika énce yakin.

Bonfileleri izgaraya koyup, her iki ylzlerini 2'ser - 3'er dakika (kanli sevmiyorsaniz, 5'er dakika) pisirin. Sonra
Izgaradan alip, bir servis tabagina yerlestirerek, sicak kalmalarini saglayin.

Bir tavaya arpacik soganlari, sirke ve esmer et (ya da tavuk) suyunu koyup, tavayi orta atese oturtarak, karisimi
bir tasim kaynatin. Kaynamaya basladiktan sonra, suyunu 1/3 oraninda ¢ekinceye kadar pisirin. Karigtirarak,
pazilar, tuz ve karabiberi ekleyip, karisimi slrekli karigtirarak pazilar sertliklerini yitirinceye kadar (yaklasik 2
dakika) pisirin.

Tavay atesten alip, pazilari kasikla her bonfilenin Ustline yerlestirerek, servis yapin.

NOT: BU TARIF, AVUSTRALYA MUTFAGININ GELENEKSEL YEMEKLERINDEN BIRININ, HAFIFGE
DEGISTIRILMESIYLE HAZIRLANMISTIR.
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