%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PAZILI BAYAT EKMEK SARMASI

TMO Bayat Ekmekli Yemek Tarifleri

4 dilim bayat ekmek
1 bag pazi yaprag

1 kése slizme yogurt
Pul biber

Kekik

Tuz

Siizme yogurdun icerisine pul biber, kekik ve tuz ilave edilip karigtirilir.

Pazi yapraklari temizlenip kaynayan suda haslandiktan sonra buzlu suya ¢ikartilir.
Siizme yogurdun igerisine bayat ekmekler ilave edilir.

Bu karigim pazi yapraklarinin igerisine koyulup folyo k&gidi yardimi ile rulo seklinde sarilir.
Buzdolabinda 1 saat dinlendirilip kesilerek servise sunulur.

Not: Arzuya gére domates sosla servis edilebilir.
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