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PAZILI ANTRIKOT

1 kilo zasinin sapi

2 sogan

400 gram antrkot et

3 dis sarimsak

1 tath kasidi salca

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Eti derin bir kabin iginde zeytinyadi ve ezilmis bir dis sarimsakta 1 saat dinlendirin. Bu arada pazi yapraklarini
dolma ya da yemek yaptiginiz saplarini atmayin ki simdi etin yaninda kavurup kullanabilesiniz. Saplari iyice
yikayip dograyin. Bir tavada tereyagini eritip Gzerine rendelenmis soganlari ekleyin ve 5 dakika kavurun.
Dogranmis pazi saplarini ve ezilmis 2 dis sarimsag, salgayi da Uzerine ilave edip kavurmaya devam edin. Etleri
de ayri bir tavada zeytinyagdi icinde iki ylzinu de guizelce pisirin. Servis tabagina etleri alip yanina kavrulmusg
pazi saplarini yerlegtirin. Sicak olarak ikram edin.

© lezzetler.com tarif no:73320 « adi:Pazili Antrikot « génderen:seref « indirme tarihi:24.04.2024 - 15:08


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pazili-antrikot-vt54628
http://www.tcpdf.org

