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PAZIDA KREM SOSLU LEVREK

Malzeme:

600 gram fileto levrek
100 gram brokoli

3 adet havug

200 gram pazi

15 gram Bizim Mutfak Teremyag
Sosu l¢gin :

200 ml krema

500 ml su

Tuz, tane karabiber
birka¢ dal maydanoz

Levrek filetolar 1zgara tavada yagsiz olarak kizartin. Pazi yapraklarini kaynar suda 1 dakika haslayip soguk
suyun altinda stiztin. Levregi haglanmig pazi yapragina sarin. Ayri bir tencerede brokoli, patates ve havucu
haslayin. Istediginiz blyulklUkte keserek Teremyag’da soteleyin. Krem sos i¢in kremayi sos tenceresinde isitin.
Suyu ilave edip koyulagincaya kadar kaynatin. Tuz, tane karabiber ve kiyilmig maydanozu ekleyip tatlandirin.
Hazirladiginiz krem sosu pazili levregin Uzerine ddkerek, sotelenmis sebzelerle servis yapin.
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